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Packningslista, hajk
e Bra skor ar ett maste nar vi vandrar. Stovlar leder garanterat till skoskav.

e Tank igenom allt som ska med. All onddig vikt bér skalas bort. Ett understall kan t.ex
anvandas som sovklader (eller morgondagens kldader). En tréja som anvéands forst
dagen kan anvandas ndsta dag o.s.v. Sovsackspasen kan anviandas som kudde med
kldder inuti. Spara daremot inte pa strumpor da bl6ta strumpor gor att man fryser och
far skoskav.

e Scouten ska vara med och packa. Om en vuxen packar kommer scouten ha problem att
veta var sakerna ligger, speciellt nar det ar morkt!

e Packa tunga saker ndarmst ryggen och hégt upp i ryggsacken.

e Spara plats for gemensam packning som matvaror och utrustning. Vi maste bara med
oss allt vi ska ha under hajken.

e Packa i packpasar, girna i olika farger. Bestam vilken farg t.ex sovkladerna ska ha,
vilken farg som pasen till matgrejorna ligger i o.s.v sa blir det enklare att komma ihag
vilken pase som de olika sakerna finns i.

e Packa saker som hor ihop tillsammans i en packpase t.ex sovklader och necessar, kasa
och diskhandduk.

e De flesta viaskor har manga blixtlas och fack. Se till att regnklader, matgrejor, ficklampa
och annat man vill komma at snabbt ar l4tt att na. Anvdnd dven jackfickor och
byxfickor fér sant du beh6ver komma at snabbt eller nir det ar morkt.

e Allt maste markas med namn! Alla liggunderlag och kasor ser likadana ut nar det ar
morkt! Och dessutom har manga scouter likadana prylar, sa namn behovs.

Ryggsack
e Sovsack
e Liggunderlag
e Understdll om det inte ar sommarvarmt.

e Regnklader (dven om det ser ut att bli fint vader!)
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Vattenflaska som ar fylld med nagon typ av dricka

Mat- och dryckeskasa, bestick, diskhandduk

Extra par strumpor om du blir bl6t/smutsig da man annars latt far skoskav
Papper, penna

Kniv och eldpase om du vill

Tval, tandborste, tandkram, medicin, harborste m.m.

Scoutskjorta och halsduk, om du har. Scoutskjortan far du garna ha pa dig nar hajken
startar.

Underklader, strumpor, Ta garna med nagra extra for de tar anda sa liten plats.
Ett ombyte av tréja och byxor.

Varm troja/fleece och jacka. Det oftare kallare 4n man tror ndr man ar ute flera
timmar i strack.

MaOssa, vantar ar bra till kvallen. Det kdnns kallare nar man ar lite trott.
Extra par skor om det ar risk for regn.

Pannlampa eller ficklampa

Rimlig mangd godis om du vill

Mobiltelefon om man vill. Tank pa att telefoner ar fuktkansliga, vi har oftast inte
nagonstans att ladda dem och vi kan inte Idsa in dem ndgonstans.



